Watsu® Naturista - Nuovo Shiatsu Acquatico con Italo Bertolasi

Sabato 1 Aprile 2023 con ANITA

Con il Watsu si "lavora" in un'acqua tiepida (34°) che riunisce il potere della cura, e
dell'ascolto profondo dei bisogni di s¢ e dell'altro. Il trattamento € proposto in un clima di fiducia e
accoglienza. L'acqua calda e materna della nostra pratica ci riporta alla memoria del paradiso
prenatale del ventre materno, con il suo calore e i suoi nutrimenti, e ad una polifonia di gesti antichi
ed eleganti che possono far riemergere i potenziali creativi, espressivi ed emozionali del nostro
corpo "acquatico". Il trattamento ¢é consigliato anche a chi non sa nuotare. Procura uno stato di
benessere e di profondo relax. Cosi ce lo spiega Harold Dull, creatore del Watsu: "Quando
arriviamo ai movimenti piu antichi, quelli acquatici, ci troviamo al nostro livello piu creativo e

spirituale. Il watsu sorge allora da questo livello piu profondo di noi come preghiera, come amore".



